
Samedi 19 Avril / Saturday 19th April
8h30-9h00 9h00-9h30 9h30-10h 10h-10h30 10h30-11h 11h-11h30 11h30-12h 12h-12h30 12h30-13h 13h-13h30 13h30-14h 14h-14h30 14h30-15h 15h-15h30 15h30-16h 16h-16h30 16h30-17h 17h-17h30 17h30-18h 18H-18H30 18H30 - 19H

Anaïs Combaz Débutants : les bases de la navigation Communication en rivière Cuisine de bivouac

Andy Oughton
Rafted canoes on expedition

It’s not what you do it’s how you say it :  
Introduction to coaching language 

Aurélien Rateau Tandem Intermédiaire : Introduction et perfectionnement des 
techniques d’appel en rivière (8 participants)

Préparer son bateau pour bien gérer la 
baignade

Pêche au bouchon : pêcher avec ses 
enfants en canoë

Becky Mason / Reid Mac Lachlan Solo canadian style flat water - 20 - No shuttle (Lac / Lake) Conference « Paddling Roots »

Canad
Sauvetage et ré-embarquement en eau profonde 
Tandem - Re entry and self rescue (8 participants)

Technique du catamaran pour 
naviguer en sécurité sur grands lacs et/

ou avec voiles improvisées

Caroline Pape & Geordie Intermediate tandem - deep water strokes (8 participants) Les bases de la sécurité en rivière

Christine & Richard Dorlencourt Cuisine de plein air et 
recettes gourmandes

Tandem : technique de pagaie, rotation, gite  
et stabilité pour l’eau vive. (8 participants)

Florent Mourain Débutants : les bases de la navigation Communication en rivière Cuisine de bivouac

Fred Ancey
Atelier solo débutant (8 participants)

Cueillir et cuisiner  
des plantes comestibles

Greg & Eleri Spencer Advanced forward paddling (tandem workshop on the ground) Effortless tandem paddling - 10 participants

Jeff Blervarque
Sécurité en rivière

Gestion de groupe et sécurité 
préventive : discussion et partage 

d’expériences

John Wiederstein Solo rescue - how to get back in deep water on the lake First Aid Class

Julien Abbate Comment rendre une eau potable Initiation bushcraft

Marine Béguin OC1 intermédiaire et avancé : la technique du 2X4  
pour diriger son bateau sur le plat

OC1 intermédiaire et avancé

Mark-Jan Dielemans Fire and cooking Trim of the boat / paddling with luggages

Matt Thompson Q&A on canadian expeditions  
(ideas, logistics…)

River leadership and scenarios General flat water skills

Mathieu Létissier Bien préparer sa sortie, de quelques 
heures à plusieurs jours

Atelier Esquimautage solo

Mathieu Slaghenauf Astuces de bivouac Tandem débutant : les bases de navigation

Raphael Kuner Rescue and safety scenarios OC1 advanced - Cross strokes for solo-paddlers

Raphaël Streif Premiers secours en 
 rivière et kit de soin

La réserve des Ramières Comment estimer la qualité de l'eau d'une rivière Découverte naturaliste de la rivière Drôme

Rob Estivill Packraft Bikeraft : packraft et vélo

Sébastien Carlier  Coups de pagaies et trajectoires : mise en situation rivière Bivouac : trouver le bon spot et la bonne place ! 

Thomas Hacquard Débutants : les bases de la navigation

Yann Mazé Feu et noeuds Canoë camping et astuces de camp

Yannick Vericel
Navigation en canoë et kayak gonflable

L’aventure à côté de chez soi, Bike & 
Canoë … en France

 

Navette / Shuttle Atelier sur l’eau / Workshop on the water Atelier sur terre / Workshop on the river bank Atelier sur l’eau sans navette / Workshop on the water without shuttle
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Dimanche 20 Avril / Sunday 20th April
8h30-9h00 9h00-9h30 9h30-10h 10h-10h30 10h30-11h 11h-11h30 11h30-12h 12h-12h30 12h30-13h 13h-13h30 13h30-14h 14h-14h30 14h30-15h 15h-15h30 15h30-16h 16h-16h30 16h30-17h 17h-17h30 17h30-18h 18H-18H30

Anaïs Combaz
Communication en rivière

Les essentiels pour bien débuter 
 en canoë (amener sa tenue)

Andy Oughton Solo : intermediate class 

Aurélien Rateau Avancé : Introduction aux techniques de bac arrière en rivière Table ronde avec Sébastien Carlier

Becky Mason / Reid Mac Lachlan Classic Canadian Tandem Skills - 20 - No shuttle (Lac / Lake)

Canad Technique de portage 
Portaging techniques

Tandem intermédiaire - améliorer sa technique pour l’eau vive  
Flat water drills and exercices to improve your tandem river skills

Caroline Pape & Geordie
Intermediate tandem - deep water strokes (8 participants)

Techniques de sauvetage avec cordes et poulies 
Simple rescue techniques using ropes and pulleys

Christine & Richard Dorlencourt Pagayer en famille (avec Sébastien Carlier) Confection de bracelets de survie

Christophe Claveau Observation naturaliste : oiseaux au bord de la 
Drôme

Florent Mourain
Communication en rivière

Les essentiels pour bien débuter 
 en canoë (amener sa tenue)

Fred Ancey Atelier navigation débutant (8 participants)

Greg & Eleri Spencer
Effortless tandem paddling - 10 participants

Advanced forward paddling (tandem 
workshop on the ground)

Jeff Blervarque
Navigation débutant : position, manœuvres de bases et 

communication

Gestion de groupe et sécurité 
préventive : discussion et partage 

d’expériences

John Wiederstein Solo - basic strokes on the lake Building expedition groups into teams

Julien Abbate Préparation d’une expédition Film « Yukon » + échanges (1h30)

Marine Béguin La mobilité des épaules pour éviter les 
blessures

Mark-Jan Dielemans Tandem beginners - 10 participants Tandem advanced - 10 participants

Matt Thompson
Rafted canoes on expedition

Portage, Tracking and Lining - How to get 
upstream

Mathieu Létissier Atelier Esquimautage solo Les noeuds de base et leur utilités

Mathieu Slaghenauf Sécurité : remonter sur son canoë en eau profonde Planifier son itinérance

Paul Villecourt Photographie en rivière Canovélo

Raphael Kuner River running strategies : risk 
management

OC1 advanced - Cross strokes for solo-paddlers

Raphaël Streif Premiers secours en 
 rivière et kit de soin

La réserve des Ramières

Rob Estivill

Sébastien Carlier Pagayer en famille (avec les Dorlencourt) Table ronde avec Aurélien Rateau

Thomas Hacquard Sécurité en rivière 
Safety basics for whitewater

Débutants : les bases de la navigation

Yann Mazé Feu et noeuds Astuces de canoë camping

Yannick Vericel
Navigation en canoë et kayak gonflable

Matériel et électronique en bivouac et 
expé 

Navette / Shuttle Atelier sur l’eau / Workshop on the water Atelier sur terre / Workshop on the river bank Atelier sur l’eau sans navette / Workshop on the water without shuttle
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Lundi 21 Avril / Monday 21st April
8h30-9h00 9h00-9h30 9h30-10h 10h-10h30 10h30-11h 11h-11h30 11h30-12h 12h-12h30 12h30-13h 13h-13h30 13h30-14h 14h-14h30 14h30-15h 15h-15h30 15h30-16h 16h-16h30 16h30-17h 17h-17h30 17h30-18h 18H-18H30

Anaïs Combaz Débutants : les bases de la navigation

Andy Oughton Tips and tricks : dealing with tired paddlers Poling - 8 participants

Aurélien Rateau Pêche au lancer : pêcher en itinérance 
canoë

Les rivières d’Europe à faire 
absolument

Tandem Intermédiaire : Introduction et perfectionnement des 
techniques d’appel en rivière (8 participants)

Becky Mason / Reid Mac Lachlan Conference « Paddling Roots » Solo canadian style flat water - 20 - No shuttle - (Lac / Lake)

Canad Exercice en lac pour améliorer sa technique solo/OC1 rivière   
Flat water drills and exercices to improve your OC1 river skills 

Caroline Pape & Geordie Intermediate tandem - deep water strokes (8 participants)

Christine & Richard Dorlencourt Tandem : technique de pagaie, rotation, gite  
et stabilité pour l’eau vive.

Florent Mourain Intermédiaire : affiner son coup de pagaie

Fred Ancey Cueillir et cuisiner des plantes 
comestibles

Atelier solo intermédiaire (8 participants)

Greg & Eleri Spencer Effortless tandem paddling - 10 participants Advanced paddling - 10 participants

Jeff Blervarque
Sécurité en rivière

Navigation débutant : position, manœuvres de bases et 
communication

John Wiederstein River reading : Reflections on the water,  
your reality is not the truth

Wilderness first aid class

Julien Abbate Comment rendre une eau potable Initiation bushcraft

Marine Béguin OC1 : La technique du 2X4 pour diriger son bateau sur le plat

Mark-Jan Dielemans Tarps

Matt Thompson Advanced flatwater session

Mathieu Létissier Bien préparer sa sortie, de quelques 
heures à plusieurs jours

Technique de récupération en eau profonde

Mathieu Slaghenauf Atelier tandem débutants Astuces de bivouac

Raphael Kuner OC1 advanced - Cross strokes for solo-paddlers Rescue and safety scenarios

Raphaël Streif Premiers secours en rivière et kit de 
soin

La réserve des Ramières Comment estimer la qualité de l’eau Découverte naturaliste de la rivière Drôme

Rob Estivill Planification d’itinéraire en packraft 
Packraft route planning

Sébastien Carlier Bivouac sans trace : choisir le bon matériel

Thomas Hacquard Intermédiaire : affiner son coup de pagaie (8 participants)

Yann Mazé Feu et noeuds Canoë camping et astuces de camp

Yannick Vericel Préparation d’une expedition à l’étranger

Navette / Shuttle Atelier sur l’eau / Workshop on the water Atelier sur terre / Workshop on the river bank Atelier sur l’eau sans navette / Workshop on the water without shuttle

3


